3. heti 6vodas étlap 2025.01.13. - 2025.01.17. Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda

\
Fotl?/ge}g;gr::gzres Frankfurti leves Citromos almaleves Tejfolos zoldbableves Tojasleves
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 173,06 Kcal / 731,06 Kj Energia: 51,76 Kcal / 410,21 Kj Energia: 102,97 Kcal / 495,87 Kj Energia: 64,16 Kcal / 271,21 Kj Energia: 34,97 Kcal / 146,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3879 9,83¢ 311g 4,50 g 5459 221g 191¢g 187¢ 0,959 1979 3159 0,009 1749 2,029 0,289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
17,32 g 0,269 0439 7,589 0,039 1,469 23,26 g 11,499 0,629 7,109 0,009 0,009 2459 001g 0329
1,3,7.9 1,7,(3).(6).(9),(12) 1,7 1,79 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) s A 11120067408
34. . | !
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér MO\J\ML\‘\A \} (TheMon
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté



